
 

 

 

Scrum Rugby Seguro Unión Cordobesa de Rugby 

 

Ref. M15s M1s (M15 M16), Scrums, Modalidad de Disputa  

 

Objetivo: 

Se pretende que los jugadores de manera progresiva, aprendan la correcta posición corporal, 

que les permitan formar un Scrum más eficiente y seguro 

 

Contexto:  

Fernando Herrera (Director Deportivo UCR), Carlos Hernández (Referente Scrum) y Andrés Mackern 

(Rugby Seguro, Coordinador) evaluaron como deberían disputarse los Scrums 2024 en las M15s y en 

las M1s (M15 M16, Desarrollo). 

Ante las realidades de cómo no se capacita a los jugadores Primeras Líneas en las M14s y, de 

acuerdo a los relevamientos efectuados por Fernando Herrera, de que en demasiadas situaciones 

durante el 2023 solo se “disputaron” los Scrums en modalidad “tira/saca”, sin exigencias de posturas 

isométricas. 

Scrum Rugby Seguro establece lo siguiente: 

 En los amistosos de pretemporada y durante las cuatro (4) primeras fechas de los Torneos 

2024 en los que participen las M15s o las M1s, la modalidad de disputa de los Scrums será la 

establecida para las M14s, Reglamento de Rugby Infantil UAR. 

- Una vez formados los equipos deben adoptar una correcta postura corporal. 

- El equipo que pone en juego la pelota tensión isométrica, debe hookear y avanzaren manera 

controlada máximo 1,5 metros; el equipo que defiende no disputa el hookeo y debe limitarse a 

resistir de manera controlada con tensión isometrica, no pudiendo recuperar la pelota hasta que 

el Scrum haya finalizado. 

 Scrum Rugby Seguro relevará y monitoreará los Scrums durante las cuatro (4) fechas indicadas; 

si están dadas las condiciones de seguridad requeridas, a partir de la quinta (5ª) fecha de los Torneos 

2024 en vigencia, la modalidad de disputa será: 

-  Una vez formados los equipos deben adoptar una correcta postura corporal. 

- Disputa de hookeo, con empuje máximo de 1,5 metros en toda la cancha. 


