RUGBY SEGURO

SCRUM 2025

Objetivo General, Especifico, Prioridades

OBJETIVOGENERAL
Seguridad paralosjugadoresy mas minutos de juego

Entodoslosniveles de juego es de aplicacién laLey 3 (World Rugby) EI Equipo /Numero enlo indicado en el apéndice
#8, cantidad de jugadores aptosy entrenados disponibles, paraladisputade Scrum.

OBJETIVOESPECIFICO
Unificaciénde criterios de Seguridady Referato priorizando el control postural

PRIORIDADES REGLAMENTARIASENEL SCRUM

Enlaentradadel Scrum

Hastael Yal:
PRIORIDAD1: Llegar derechos, quietosy estaticos.
Cuclillas!: Ley19.10, Tomarse!: Ley19.11, Yal: Ley19.12

Durante el Scrum
PRIORIDAD 2: SignificaEMPUJE DERECHO, haciaadelante Ley19.12.h.
Losjugadoresdebenempujar siempre que seaderechoyparaleloal suelo
Hooking: Ley19.20

Finalizaciondel Scrum
PRIORIDAD 3: Finalizaciéndel Scrum 6
PitadoRapido: Ley19.25

Siunscrum se derrumba o si un jugador es elevado o forzado hacia arriba del Scrum, el arbitro debe soplar el
silbatoinmediatamente para que los jugadores dejen de empuijar.

MODALIDADES DE EMPUJE POR CATEGORIAS

TORNEOTOP10”A”:
° Primerae Intermedia: libre
° Pre Intermedia: libre

NIVEL 2-SUPER 9“B” (CAMPEONATO ASCENSO):
° Primera: libre
° Intermedial,5 metrostodalacanchayen5metroslibre, soloparaelataque

NIVEL 3-DESARROLLOPLANTEL SUPERIOR:
° 1,5metrosentodalacancha

TORNEOS JUVENILES (M16, M17, M2, M19):
ElReglamento UAR exige un Asistente de Scrumencancha

° M19, M17,M16: 1,5 metrosentodalacancha

o M15, M1(M15y M16)

Modalidad de Empuje:

° Partidos amistosos pre temporada 2025y las cuatro (4) primeras fechas de los Torneos respectivos,

sedeberajugarcomoloindicaelReglamento UAR 2024, Pre Juvenil-Variacionde las Leyes.



PRE JUVENILES (M13, M14, MO, M1):
Reglamento UAR 2024, Pre Juvenil-Variacionesde las Leyes
Reglamento UAR exige Asistente de Scrumen cancha

EnM13yM14afios, MO (M13yM14):
3+4+1vs. 3+4+1
Tensionisomeétrica, hooking no disputadoyavance controlado.

EnM13yMO (M13yM14), todo el 2025

EnMI14 durante los partidos amistosos pretemporaday las cuatro (4) primeras fechas de los torneos respectivos.
Parten de arriba con tres cantos (‘flexion, tomarse, ya”); una vez formados deben adoptar una
correcta postura corporal. El equipo que pone en juego la pelota debe “lanzar el pie por la pelota”
(hookear). El que defiende debe limitarse a resistir de manera controlada, no pudiendo recuperar la
pelotahastaque el scrum hayafinalizado.

En M14, posterior a los partidos amistosos pretemporada y las cuatro (4) primeras fechas de los respectivos
torneos:
Parten de arriba con tres cantos (‘flexién, tomarse, ya"); una vez formados deben adoptar una
correcta postura corporal. El equipo que pone en juego la pelota debe “lanzar el pie por la pelota”
(hookear). El que pone en juego la pelota empuje maximo un (1) paso. El que defiende debe limitarse a
resistir de maneracontrolada, no pudiendorecuperar la pelotahasta que el scrum haya finalizado.

En M15, (M1 (M15 M16) durante los partidos amistosos pretemporada y las cuatro (4) primeras fechas de los
respectivostorneos:
Parten de arriba con tres cantos (‘flexion, tomarse, ya"); una vez formados deben adoptar una
correcta postura corporal. El equipo que pone en juego la pelota debe “lanzar el pie por la pelota”
(hookear). El que pone en juego la pelota empuje maximo un (1) paso. El que defiende no disputa el
hookeo, debiendo limitarse a resistir de manera controlada, no pudiendo recuperar la pelota hasta
que el scrum hayafinalizado.

En M15, (M1 (M15 M16) posterior a los partidos amistosos pretemporada y las cuatro (4) primeras fechas de los
respectivostorneos:
Parten de arriba con tres cantos (‘flexion, tomarse, ya’); una vez formados deben adoptar una
correctaposturacorporal. Se disputaelhookeo. Empuje maximo un (1) paso.
Conmonitoreo de Scrum Rugby Seguro UCR, a partir de julio 01, 2025 se pretende disputar los Scrums
segun Reglamento World Rugby, Scrum, Ley 19, Juveniles Menores.

FEMENINO:
Objetivos 2025
° Que la mayor cantidad de equipos en el Top 10, Plantel Superior, puedan disputar los Scrums con
cinco(5)jugadoras
° Que las Semifinales y Finales 2025 y los Regionales con Andina puedan ser disputados con Scrums

concinco(5)jugadoras.
Modalidad de Disputa:

e Plantel Superior, Top Ten: Scrums de tres (3) o cinco (5) jugadoras (*) (disputa 1,5 metros en toda la
cancha)
(*) sujetoaprobaciéon Scrum Rugby Seguro UCR.
Condicion: Los entrenadores deben coincidir en que ambos equipos disputaran los Scrums; el
referee debe comprobar la aptitud de las jugadoras antes de comenzar el partido realizando scrums
entrelos 2 equipos; evallay decide sise disputaono.

e RestantesDivisiones
Scrumsdetres(3)jugadoras
M15aM19: Condisputade hookeo
M13yM14: Hookeo solo delequipo que pone enjuego lapelota



